
Additional Nutritional Data Available upon Request
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الوقت اللازم لحرق السعرات الحرارية عن طريق المشي (بالدقائق)
Time Required to Burn Calories By WALKING   In minutes
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 94  Min362  kcal

 253  Min975  kcal

 177  Min680  kcal

 156  Min602  kcal

 98  Min376  kcal

 160  Min614  kcal

 116  Min447  kcal

 151  Min582  kcal

 161  Min621  kcal 171  Min657  kcal

 177  Min680  kcal

13.50 

29.00 

29.50 

35.50 

46.50 

42.50 

34.50 

45.00 

14.00 

45.00 

35.50 

35.50 

42.50 



Additional Nutritional Data Available upon Request

To know the Nutritional values of food 
items and to view high salt meals, 

The QR code can be scanned

 أمسح الكود لمعرفة القيمة الغذائية للأصناف
المقدمة و الوجبات الغنية بالملح

 يجب ألا يتجاوز استهلاك الفرد من الملح عن ٥ جرام
يوميًا أي ما يعادل ٢٠٠٠ مليجرام من الصوديوم

 يحتاج البالغين ٢٠٠٠ سعره حرارية في المتوسط
 يومياً وتختلف الاحتياجات الفردية من

السعرات الحرارية من شخص الي آخر

Adults need an average of 2,000
calories per day and individual calorie

 needs vary from person to person

 يحتاج الاطفال لمن هم في سن ٤ - ٣
 الي ١٢٠٠ - ١٥٠٠ سعره حرارية في المتوسط

 وتختلف الاحتياجات الفردية من السعرات
الحرارية من شخص الي آخر

Children aged 4-13 need an average
 of 1200 to 1500 calories per day and

 individ al calorie needs vary from 
person to person

Individual salt intake should not exceed 5 grams
 per day, equivalent to 2000 mg of sodium

الوقت اللازم لحرق السعرات الحرارية عن طريق المشي (بالدقائق)
Time Required to Burn Calories By WALKING   In minutes

 يجب ألا يتجاوز استهلاك الفرد البالغ من الكافيين أكثر من ٤٠٠ مليجرام يوميًا
It is recommended that adult individuals do not exceed a daily intake of 400 mg of Caffeine

43 mg Caffeine/Can
٤٣ مليجرام كافيين للعلبه

50 mg Caffeine/Can
٥٠ مليجرام كافيين للعلبه

40 mg Caffeine/Can 
٤٠ مليجرام كافيين للعلبه

50 mg Caffeine/Can 

٥٠ مليجرام كافيين للعلبه

 39  Min151  kcal  41  Min157  kcal

 44  Min171  kcal
 50  Min191  kcal

 45  Min173  kcal

 20  Min76  kcal  16  Min61  kcal

 0  Min1  kcal

 2  Min6  kcal

 0  Min0  kcal


